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1. Учебный план 
основной программы профессионального обучения 

 

 Социальный работник  
(профессиональная подготовка) 

 
№ 
п/п 

Наименование разделов, тем Всего 
часов 

В том числе Форма контроля 
теоретич. 
занятия 

практич. 
занятия 

 ОП.00 Общепрофессиональный цикл (36 часов)  
1.  ОП.ОО.01 Нормативно-правовые 

основы социальной работы 
10 10 - Контрольное 

задание 
2.  ОП.ОО.02 Профессиональная этика 

и психология в соцсфере 
12 12 - Контрольное 

задание 
3.  ОП.ОО.03 Основы медицинских и 

геронтологических знаний 
10 10 - Контрольное 

задание 
4.  ОП.ОО.04 Безопасность 

жизнедеятельности и охрана труда 
3 3 - Контрольное 

задание 
5.  Промежуточная аттестация (тест) 

по общепрофессиональному циклу 
ОП.01 

1 1 - Тест 

Всего по ОП.00: 36 36 -  
П.00 Профессиональный цикл (246  часов) 
ПМ.01  Выполнение работ по профессии 

МДК 01.00  Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах 
социального обслуживания ( 72 часа) 

1.  МДК.01.01 Технологии оказания 
социально-бытовых услуг 

20 20 - Контрольное 
задание 

2.  МДК. 01.02 Технологии социально-
медицинского обслуживания на 
дому 

20 20 - Контрольное 
задание 

3.  МДК.01.03 Социально-правовые и 
социально-экономические услуги 

12 12 - Контрольное 
задание 

4.  МДК.01.04 Социально-
психологические и 

14 14 - Контрольное 
задание 
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коммуникативные услуги 
5.  МДК.01.05 Документационное 

обеспечение профессиональной 
деятельности 

5 5 - Контрольное 
задание 

6.  Промежуточная аттестация 
(тест) по МДК.01.00 

1 1 - Тест  

Всего по МДК.01.00: 72 72 -  
Всего теоретического обучения: 108 108 -  

ПП.01 Производственная практика (174 часа) 
1. ПП.01.Ознакомление с 

предприятием. Инструктаж по 
требованиям безопасности. Охрана 
труда, электробезопасность и 
пожарная безопасность на 
предприятии.  

6 - 6 Практические 
задания 

2. ПП.01. Производственная практика 168 - 168 
Всего производственной практики 174 - 174  

ИА.00 Итоговая аттестация (6 часов) 
1. Практическая квалификационная 

работа 
4 - 4 Практическое 

задание 
(Заключение о 
выполнении 
практической 
квалификационной 
работы) 

2. Проверка теоретических знаний 1 1 - Тест  
(Сводная ведомость  
результатов 
проверки 
теоретических 
знаний 
квалификационного 
экзамена) 

3. Квалификационный экзамен 1 1 - Принятие решения 
о присвоении 
квалификации и 
установление 
разряда 
(Протокол 
заседания 
квалификационной 
комиссии) 

Всего итоговая аттестация: 6 2 4  
Итого: 288 110 178  
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2. Календарный учебный график 
основной программы профессионального обучения 

 

Социальный работник  
(профессиональная подготовка) 

 
Форма обучения: очная; очно- заочная с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (отражается в расписаниях занятий для каждой конкретной группы). 
Режим занятий: с момента формирования группы ежедневно при любой форме обучения учебная нагрузка 

устанавливается не более 36 академических часов в неделю, (академический час - 45 минут при очной форме обучения и 
40 минут при очно-заочной форме обучения с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий). 

Срок реализации программы: 8  недель ( 40 учебных дней) 
Начало занятий: - 08:00 (МСК). При электронной форме обучения регулируется слушателем самостоятельно 

№ 
п/п 

Наименование разделов, тем Виды 
занятий 

Порядковые календарные 
недели обучения 

Текущие порядковые календарные недели обучения 1-я 2-я 3-я 4-я 5-я 6-я 7-я 8-я 
 ОП.01 Общепрофессиональный цикл ( 36 часов)  
1.  ОП.ОО.01 Нормативно-правовые основы социальной работы ТЗ 10        
2.  ОП.ОО.02 Профессиональная этика и психология в соцсфере ТЗ 12        
3.  ОП.ОО.03 Основы медицинских и геронтологических знаний ТЗ 10        
4.  ОП.ОО.04 Безопасность жизнедеятельности и охрана труда ТЗ 3        
5.  Промежуточная аттестация (тест) по общепрофессиональному циклу. ПА 1        

П.00 Профессиональный цикл ( 246 часов) 
ПМ.01  Выполнение работ по профессии 

МДК 01.00  Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах социального обслуживания ( 72 часа) 
1.  МДК.01.01 Технологии оказания социально-бытовых услуг ТЗ  20       
2.  МДК. 01.02 Технологии социально-медицинского обслуживания на дому ТЗ  16 4      
3.  МДК.01.03 Социально-правовые и социально-экономические услуги ТЗ   12      
4.  МДК.01.04 Социально-психологические и коммуникативные услуги ТЗ   14      



4  

5.  МДК.01.05 Документационное обеспечение профессиональной деятельности ТЗ   5      
6.  Промежуточная аттестация (тест) по МДК 01.00  ПА   1      

ПП.01 Производственная практика ( 174 часа) 
1. ПП.01.01 Ознакомление с предприятием. Инструктаж по требованиям безопасности. 

Охрана труда, электробезопасность и пожарная безопасность на предприятии.  
ПЗ    6     

2. ПП.01.02 Производственная практика ПЗ    30 36 36 36 30 
ИА.00 Итоговая аттестация (6 часов) 

1 Практическая квалификационная работа ПЗ        4 
2 Проверка теоретических знаний ТЗ        1 
3 Квалификационный экзамен ИА        1 

Итого в учебной неделе: 36 36 36 36 36 36 36 36 
Итого за курс обучения: 288 

 
Принятые в таблице «Календарный учебный график» условные сокращения видов занятий: 
ТЗ – теоретические занятия СР – самостоятельная работа ИА – итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 
ПЗ – практические занятия ПА – промежуточная аттестация  
Расчет времени учебной нагрузки определяется по неделям. В расчете принимается во внимание, что обучение осуществляется непрерывно в течение 5 дней в неделю по рабочим дням. Время учебной нагрузки 
в неделю составляет 36 часов. Расчет условен, поскольку не учитывает праздничные дни.  
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